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  たかが健康 されど健康 やっぱり健康が一番 

 １月２５日（月）１週間の始まりにふたを開けたら，新型インフルエンザを含め，体調不良

で欠席の方，通所はしたけれど不調を訴え早退する方を含め，なんと半数という事態となり，

インフルエンザ流行初期と判断をし，これ以上の罹患者の拡大防止のため通所を控えていただ

くことにさせていただきました。ご理解・ご協力をいただき，ありがとうございました。 

この冬は，症状は人により様々ですが，なかなか治らずに長引いたり，ぶり返したりという

のがひとつの特徴のようです。（その一人にわたしも入っているのですが・・・） 

 すまいるでは，一日に販売の売上がおよそ１０万円強なので，損失は大きいのですが仕方あ

りません。人の口に入る食品を製造販売しており，法令遵守にも似た社会的な責任も負ってい

る立場でもあります。 

 

 健康だと元気なのが当たり前だと思っています。しかし，いったん病気になる

と健康の有難さをしみじみと感じます。健康はお金を出せば買えるという簡単な

ものでもありません。ですから，なにより健康。やっぱり健康が一番ですね。 

 

今年の恵方は西南西，太巻き食べて健康祈願でもしよっかな！！（渡辺） 

 

 

 

キッチンで作っているパウンドケーキを販売します！ 

種類はオレンジ・ココア・フルーツ・くるみ・りんごの５種類です。 

注文は２月１日～２月１０日までの期間限定となります。お申し込みは前日まで受け付けて

おります。今回はラッピングなしの１本売りのみとなりますがとてもお安くなっております。

この機会にご利用下さい♪ 

 

各種 １本 850 円（ラッピングなし 簡易包装となります） 

 

※在庫がなくなり次第終了とさせていただきます。 

 

すまいる紹介の TV 放映日が決定しました！！ 

 ２月３日（水）午後７時５５分 テレビ東京 『すなっぷ』 

 パン教室，製造・販売風景，最首さんの仕事などが紹介される予定と 

なっています。 
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〈２月の予定〉 

日 曜 予定 パン販売 見学者・実習生・その

他 

１ 月 本人会 調布の里・朝日特別支援学校  

２ 火  あさひ苑  

３ 水 早帰り   

４ 木  市役所  

５ 金  調布病院  

６ 土    

７ 日    

８ 月  調布の里・朝日特別支援学校  

９ 火  あさひ苑  

１０ 水 こころリフレッシュクラブ   

１１ 木 建国記念の日   

１２ 金  花園  

１３ 土    

１４ 日    

１５ 月  調布の里・朝日特別支援学校  

１６ 火  あさひ苑  

１７ 水 早帰り   

１８ 木  市役所  

１９ 金  調布病院  

２０ 土    

２１ 日    

２２ 月  調布の里・朝日特別支援学校 介護体験 ～1/26 

２３ 火  あさひ苑  

２４ 水    

２５ 木 三者面談 市役所  

２６ 金 三者面談 花園  

２７ 土 三者面談   

２８ 日    

＊カウンセリングの日程はわかり次第お知らせいたします。 


